
 

 

 

 

Capacitación de Conocimiento sobre Salud Mental del Valle del Concho (CVMHAT)



 

Para apoyo inmediato en crisis de salud mental  
llame (325) 653-5933 / (800)375-8965 

6 

 

Estimado miembro de la comunidad,  

Muchos servicios y programas comunitarios están disponibles para usted y su familia en los siguientes condados: Coke, Concho, Crockett, 
Irion,  Reagan,Sterling y Tom Green. Le recomendamos que se comunique directamente con las agencias para obtener más detalles sobre lo 
que cada organización puede ofrecer. Muchas agencias tienen amplia información sobre sitios web y redes sociales.  

211 Texas local information and referral es un número de teléfono de tres dígitos. Al llamar al 211, puede acceder a información gratuita 
y referencias a agencias locales.  

Esta guía se actualiza mensualmente, pero es posible que no incluya todas las guías de recursos en su área.   

Esta guía es proporcionada por la Beca de Capacitación en conocimiento sobre la Salud Mental de SAMSHA (MHAT). El proyecto MHAT enseña a 
las personas a reconocer los signos de un problema de salud mental o de sustancias en adultos de 18 años o más; cómo ofrecer y proporcionar la 
ayuda inicial y cómo guiar a una persona hacia la atención apropiada si fuera necesario. Los temas tratados son la ansiedad, la depresión, la 
psicosis y las adicciones.   

Cuantas más personas están equipadas con las herramientas que necesitan para iniciar un diálogo, más personas pueden obtener la ayuda 
que necesitan. Los primeros auxilios de salud mental son un vínculo vital entre alguien que experimenta un desafío de salud mental o uso de 
sustancias y los apoyos apropiados.  

Si desea marcar la diferencia y para encontrar un curso, puede comunicarse con:  

Jason Vaquera. Coordinador MHAT /Trabajador de Extensión jvaquera@mhmrcv.org  

Aime Baeza, Coordinadora MHAT ebaeza@mhmrcv.org  
325-658-7750 
 

mailto:jvaquera@mhmrcv.org
mailto:ebaeza@mhmrcv.org
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EMPLEO  
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

Goodfellow AFB: Centro Familiar 

171 Valiant St, Edificio #145,  

San Angelo, TX 76908 

Lunes, miércoles,   

jueves, viernes 8AM  

4PM y martes 8AM  
6PM 

325-654-3893  Área de servicio: Miembros militares activos de GFAFB o militares 
retirados y sus familias que deben mudarse con frecuencia y buscar 
un nuevo empleo. 

Concho Valley Workforce 
Solutions: Soluciones para la 
fuerza laboral de Concho Valley  

202 Henry Flipper,   

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes: 8AM-5PM  325-653-2321  Esta organización está diseñada para servir como un único punto de 
contacto para que los empleadores comuniquen las necesidades de 
su fuerza laboral, incluida la capacitación. Asistencia para el empleo 
y servicios de empleo apoyados. 

Vocational Rehab: Rehabilitación 

vocacional (solía ser DARS)  
202 Henry Flipper, 

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes: 8AM-5PM  325-653-2321  Servicios de rehabilitación vocacional para personas con 
discapacidades para prepararse y localizar trabajos. 

Goodwill Career Center: Centro de 
Carreras    

2301 Sherwood Way,   

San Angelo, TX 76903 

Lunes a jueves: 
8AM – 5PM y 
Viernes: 8AM– 
3PM 

325-703-6811  El Centro de Carreras de Buena Voluntad ofrece capacitación individual 
para ayudar a las personas en nuestras comunidades a alcanzar sus 
metas y asegurar un empleo significativo. Los servicios son 
completamente GRATUITOS 

People Ready: Personas preparadas  

311 W1st St., 

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 

5:30AM 6PM y 
Sábado: 7AM  

11AM 

325-659-1166  Se especializa en mano de obra rápida y confiable a 

pedido y trabajadores altamente calificados. 

MHMRCV: Programa de Asistencia de   

Empleo  

1501 W Beauregard,   

San Angelo, TX 76901 

Lunes-Viernes 8am-
5pm  Cerrado 12pm-1 
para el  almuerzo 

325-658-7750  Los servicios incluyen: Asistencia para obtener empleo   

Explorar opciones e intereses profesionales  

Capacitación en habilidades laborales Capacitación en el 
trabajo Servicios de consulta continua 
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MHMRCV: Programa de 
Aprendizaje Vocacional   

1501 W Beauregard,  

San Angelo, TX 76901 

Lunes-Viernes 8am-
5pm  Cerrado 12pm-1 
para el  almuerzo 

325-658-7750  

 

 

SERVICIOS DE PROTECCION 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

TDFPS: Departamento de 
Servicios para  la Familia y de 
Protección de   

Texas - Servicios de   

Protección para Adultos y   

Servicios de Protección Infantil  

622 S Oaks St Suite L,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-657-8833  

Línea directa las 
24  horas:  

800-252-5400 

Investigación de abuso, negligencia y/o explotación de niños o 
personas  mayores y/o discapacitadas. 

 

 

 
ASISTENCIA LEGAL  
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

Legal Aid of Northwest Texas: 
Asistencia Legal del Noroeste de 
Texas  
17 S Chadbourne St #403,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes–Viernes 8am–
5pm  

325-653-6982  Proporcionar servicios legales civiles gratuitos a la comunidad 
de  bajos ingresos. Sólo asuntos civiles. 

Family Law Hotline- Texas 
Advocacy Project: Línea 
directa de derecho familiar 
proyecto de defensa de Texas 

Lunes-Viernes 8am-5pm  800-777-3247  Texas Advocacy Project es una organización estatal de servicios legales 
sin  fines de lucro. Los abogados del proyecto brindan servicios legales  
gratuitos en todo el estado a las víctimas de violencia doméstica, 
agresión  sexual y acecho. 
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Disability Rights Texas: Derechos de 
las personas con   

discapacidad en Texas  

4747 South Loop 289 #120,  
Lubbock, TX 79424 

Lunes-Viernes 8am-5pm  800-252-9108  Aboga por los derechos legales de los tejanos con discapacidades. 

Office of the Attorney General-Child 
Support: Oficina del Fiscal General -  

Manutención de los hijos  

622 South Oakes,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-653-7326  [Proporciona un navegador inmediatamente después del alta y durante 

45 días hasta que se pueda iniciar la derivación y la admisión al 
tratamiento] 

Departamento de Supervisión   

Comunitaria y Correccionales del 
Valle  del Concho/Supervisión de 
Adultos  

3036 N Bryant Blvd,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-659-6544  Servicios de libertad condicional para adultos 

Juvenile Justice Center: Centro de 
Justicia Juvenil  

1253 W 19th St.,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am  

12pm y 1pm-5pm 

325-655-2323  Libertad condicional juvenil 

Referencia de abogado de Texas  Lunes-Viernes 
8:30am – 16:30 

800-252-9690  El Servicio de Información y Referencia de Abogados del Colegio de  
Abogados del Estado de Texas (LRIS) lo ayudará a encontrar un 
abogado u  otros recursos que mejor se adapten a sus necesidades 
legales 

Oficina de Defensores Públicos 
del  Valle del Concho (CVPDO)  

113 W. Beauregard Street,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes a Viernes 
8:00am  - 5:00pm 

(325) 229 - 4671  La CVPDO representa a adultos acusados de cometer un delito menor o 
un delito grave en los condados de Coca-Cola, Concho, Irion, Schleicher,  
Sterling, Tom Green o Runnels. El CVPDO no será designado para casos 
de  pena de muerte ni casos de delitos menores de Clase C  

La CVPDO representa a los menores acusados de un delito menor o 
un  delito grave.  
Los menores son niños de diez (10) a dieciséis (16) años de edad. 

 

 

 
TRATAMIENTO RESIDENCIAL INTENSIVO  
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ORGANIZACIÓN  HORAS NÚMERO  SERVICIOS 

Centro de Concientización 
sobre  Alcohol y Drogas para 
el Valle del  Concho  

Centro Viaje de Recuperación  
3553 W Houston Harte Expressway, 
San Angelo, TX 76901 

 325-224-3481  Tratamiento de 72 camas y centro de desintoxicación que 
proporciona  tratamiento residencial por uso de sustancias para 
hombres y mujeres  adultos 

 

 

ASISTENCIA DE VIVIENDA/VIVIENDA TRANSITORIA Y TRANSPORTE  
 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS DE GESTIÓN DE LA ATENCIÓN 

Concho Valley Turning Point, 
afiliado a  Rust Street Ministries  

528 E Highland Blvd,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes: 8am-
12pm  

325-658-1389  Tienen un complejo de apartamentos de 8 unidades para 
hombres  que buscan viviendas de transición centradas en 
Cristo. 

Fresh Start Ministries-Vivienda   

de transición para mujeres  

Apartado de correos 3653,  

San Angelo, TX 76902 

Lunes-Viernes 9am-5pm  325-656-7386  Ofrecemos un programa de mentoría y discipulado a largo plazo, 
que cambia la vida, basado en la Biblia, centrado en Cristo, 
diseñado para  ayudar a las mujeres que sufren. 

Vivienda de transición para mujeres de 
la  Iglesia Bautista PaulAnn  

2531 Smith Blvd,  

San Angelo, TX 76905 

Lunes-Miércoles:   

9am-5pm, Viernes:  
9am-12pm y  
Domingos 9am  

12:30am 

325-655-7552  Es un complejo de apartamentos de 8 unidades para mujeres en 

transición  fuera del tratamiento. Los inquilinos potenciales tienen que 
llenar una  solicitud y participar en una entrevista preliminar. La Junta 
revisa a los  solicitantes para determinar quién  

es el candidato adecuado para vivir en la instalación. 

Casa Adams  

P.O. Box 600632,  

San Angelo, TX 76906 

N/A  325-450-3151  $400 al mes, incluidos los servicios públicos. Debe firmar un acuerdo de 
vida  sobrio. 

Casa Hoppers  

211 W. 1st St., San Angelo, TX 76903 
y  6545 N Grape Creek Rd., San 
Angelo, TX 76901 

N/A  325-276-1978  Programe una entrevista con Chris o Brandy Hopper. Hoppers  
House ofrece 40 camas para hombres que trabajan en su 
sobriedad  y es religioso 
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Alcance de la Victoria/ Josué 1:2   

Compañerismo  

1526 S. Irving St.,  

San Angelo, TX 

N/A  325-658-1061  La vivienda de base religiosa no permitirá medicamentos psiquiátricos. 

Casa Oxford  

2536 University Ave,  

San Angelo, TX 76904 

N/A   Hogar de recuperación autogestionado y autosuficiente para hombres  
en recuperación que desean dejar de beber y usar drogas. Casa Oxford 
requiere un costo de mudanza no reembolsable de $150.00 y $145.00 
por  semana. 

Casa Trascendental – Mujeres  

701 E 19th Street,  

San Angelo, TX 76903 

N/A  325-212-0340  Propiedad privada y la administración se reserva el derecho de 
rechazar  el servicio a cualquier persona. Ofrece un ambiente seguro 
para los  huéspedes libre de alcohol, drogas y  

violencia. 

 

 

 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS DE GESTIÓN DE LA ATENCIÓN 

Casa de Sara  

401 W. Twohig Ave,  

San Angelo, TX 76901 

325-224-3481   Sara's House ofrece tratamiento residencial intensivo para 
mujeres,  mujeres con niños y mujeres embarazadas. 

Casa de William  

401 W. Twohig Ave,  

San Angelo, TX 76901 

325-224-3481   William's House ofrece servicios residenciales intensivos  

Tratamiento para hombres Vida transicional basada en la fe para 
los  hombres. Puede conseguir un trabajo trabajando en el 
rancho 

MHMR Concho Valley- Servicios   

de vivienda apoyados 

Lunes-Viernes 8am-
5pm  Cerrado 12pm-1 
para el  almuerzo 

325-658-7750  Los apoyos de vivienda se basan en las necesidades individuales, 
incluida la  ubicación de viviendas de bajo costo, la negociación de 
contratos de  arrendamiento, la adquisición de artículos para el hogar, la 
obtención de  subsidios, mudarse a residencias y mantener con éxito las 

residencias. 

Corporación de Desarrollo   

Comunitario de Galilea-Manos   

que Ayudan  

39 Buick Street, 

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 9am-4pm  325-655-6700  Este programa está diseñado para reparar y rehabilitar hogares 
de  ancianos de bajos ingresos en el Valle del Concho 



 

Para apoyo inmediato en crisis de salud mental  
llame (325) 653-5933 / (800)375-8965 

12 

Autoridad de Vivienda de San 

Angelo  

420 E.28th St., 

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-481-2500  Proporcionar viviendas asequibles y de calidad a las familias  
elegibles por ingresos, al tiempo que ofrece oportunidades 
para  lograr la autosuficiencia y la economía  

independencia. 

Agencia de Acción Comunal del   

Valle del Concho  

    133 W Concho Ave, 
San Angelo, TX 

Lunes-Jueves 8am-
5pm,  Viernes 8am-
12pm 

325-653-2411  Ayuda con servicios públicos, asistencia de vivienda / alquiler, 
climatización y  preparación de impuestos 

Area Agency on Aging : Agencia de 
Envejecimiento  

2801 W Loop 306 Suite A,   

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am  

5pm, cerrado de 
12pm 1pm para el 
almuerzo 

325-944-9666  •AAA Proporciona ropa / artículos para el hogar, alimentos, asistencia 
de  emergencia con el alquiler, servicios públicos, medicamentos 
selectos,  gasolina, servicio de asesoramiento, coordinación de servicios, 
servicios de  cuidado. Para la mayoría de los servicios debe tener 60 
años de edad o mayor 

Concho Valley Home for Gils: Hogar 
para Niñas de Concho Valley  
412 Preusser St.  

 325-655-3821 Refugio de Emergencia  

Family Shelter: Refugio para Familias 
79 Gillis St.  

 325-655-5774 El Refugio Familiar de San Angelo ofrece una amplia variedad de 
servicios para todas las víctimas de violencia doméstica. 

Salvation Army 
122 W 2nd St.  

 325-655-6981 Refugio en caso de mal tiempo 

Community & Housing Support: 
Communidad y Apoyo de Vivienda  
52 W. College Ave  

Lunes a Viernes 8 AM- 
5 PM (Cerrado durante 
hora de comida 12 PM- 
1PM)   

325-655-0824  
Community & Housing Support consigue financiación a través de las 
subvenciones Community Development Block Grant y HOME Grant del 
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos 
(HUD) para apoyar el desarrollo de comunidades urbanas viables 
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mediante la ampliación de la oferta de viviendas dignas, seguras, 
higiénicas y para personas de ingresos bajos a moderados. 

Texas Education for Homeless Children 
and Youth (TEHCY) Support: Texas 
Educación para Niños sin Vivienda  
 

Lunes-Viernes 7 AM- 
3:30 PM 

1-855-858-3429 En el centro de esta iniciativa se encuentra la Línea Directa de Apoyo 
TEHCY, un número gratuito que ofrece acceso en tiempo real a expertos 
capacitados. Ya sea que un padre necesite ayuda para inscribir a su hijo 
en la escuela o que un educador busque orientación sobre cómo apoyar 
a un estudiante sin hogar, la línea directa proporciona asistencia 
técnica, recursos y apoyo inmediatos. 

Tránsito del Valle del Concho (Ruta 
Fija)  y Transporte Especializado  

510 N Chadbourne,   

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 
6:30am 11:30am y 
12:30pm  

6:30pm; Sábado   

7:30am- 11:30am y   

12:30pm  

6:30 pm 

325-947-8729  Proporciona rutas fijas, rutas rurales a los condados 
circundantes,  proporciona servicios de tránsito de ADA. 

 

 

 
SERVICIOS PARA VETERANOS 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

San Angelo VA Clinic   

4240 Southwest Blvd,   

San Angelo, TX 76904 

Lunes-Viernes 8am-
4:30M  

325-658-6138  La Clínica Ambulatoria Comunitaria de San Angelo (CBOC) está diseñada  
para brindar atención primaria y servicios de salud mental a veteranos  
elegibles que viven en los siguientes condados: Coca-Cola, Glasscock, 
Irion,  Reagan, Sterling y  
Tom Green. 

MHMR Concho Valley-
Operación Vivienda y 
Esperanza (OHH)  

1501 West Beauregard Avenue,  
San Angelo, Texas 

Lunes-Viernes 8am  

5pm, cerrado 
12pm-1  para el 

almuerzo 

325-658-7750  Proporciona asistencia financiera para alquiler / hipoteca, 
automóvil,  servicios públicos y asistencia funeraria. 
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Consejería y orientación del oeste 
de  Texas- Alcance para veteranos  

36 E Twohig St, Suite 600 (6ª 
planta),  

San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 9am-5pm  325-944-2561  La misión del WTCG es permitir que las personas y las familias 
alcancen  su máximo potencial en cuerpo, mente y espíritu, utilizando  
asesoramiento basado en la evidencia y servicios educativos. 

Servicios para Veteranos del Condado 
de  Tom Green  

202 Henry O Flipper,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 9am-5pm  325-659-6560  Servicio personalizado y atención rápida y personal que ayuda a los  
veteranos a sentirse cómodos y relajados, ayudando a proporcionar 
la  información necesaria  

y orientación para asegurar el empleo o la capacitación. 

Veteranos de Texas para 

Veteranos  
1905 E. Pulliam St.,  

San Angelo, TX 

N/A  325-227-8524  Texas Veterans for Veterans se ha centrado en satisfacer las 
necesidades  de los veteranos de Texas y sus familias, sirviéndose a 
través del alcance de programas, así como ofrecer un lugar de reunión 
para el compañerismo  semanal. 

DAV 237 San Angelo  

2121 S Chadbourne St.,  
San Angelo, TX 

Varía  325-262-2370  La organización ofrece casi 615,000 viajes para veteranos que 
asisten  a citas médicas y ayuda a los veteranos con más de 250,000 
reclamos de beneficios anualmente y ayuda a ayudar a los 
veteranos a  encontrar empleo. 

MHMR Concho Valley- Red de   

Pares de Veteranos Militares   

(MVPN)  

1501 W Beauregard  Ave.,  

San Angelo, TX 

Varía  325-658-7750  Ofrece grupos de apoyo entre pares, tutoría entre pares, grupos 

sociales,  proyectos de servicios de equipo y talleres dirigidos por otros 
veteranos y  miembros de la familia militar. 

Veteranos de guerras 
extranjeras  
125 S Browning St.,   

San Angelo, TX 

Martes y jueves-

sábado  3pm- 12am 
325-655-6550  Ayudar a los miembros del servicio a sobrellevar los despliegues  

prolongados a través de llamadas telefónicas gratuitas a casa desde 
el  extranjero, proporcionar asistencia financiera de emergencia a 
las  familias militares para aquellas situaciones fuera del control de 
los  miembros del servicio debido al servicio militar y ofrecer 
subvenciones  financieras para las celebraciones de la unidad  

ayudando a levantar la moral. 

Alcance para Veteranos de 

Combate  
342 S Chadbourne St.,   

San Angelo, TX 

Varía  325-617-7199  Ayudamos a los veteranos según sea necesario ofreciendo 
asesoramiento  y orientación a las personas en riesgo. Proporcionamos 
recursos de salud,  aseguramos un ambiente acogedor y seguro, 
distribuimos asistencia  financiera y damos  

Acceso a servicios adicionales. 
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Línea de Crisis para Veteranos 24 horas  988 y Prensa  

Opción 1  

Texto: 838255  

O Chat en línea:   

www.veteranscri
sisl ine.net  

Sordo/con   

dificultades   

auditivas: 800-  

799-  

4889 

Recibir intervención y apoyo confidencial en situaciones de crisis. 

 

 

SERVICIOS DE APLICACION DE LA LEY 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

TLEPN- Red de Pares de 

Aplicación de la Ley  de Texas-  

1400 Botham Jean Blvd,  

Dallas, TX 75215 

N/A  972-338-1314  El TLEPN se proporciona sin costo alguno para las agencias de 
aplicación  de la ley del estado de Texas. Nuestra misión es eliminar 
el suicidio  policial en el estado de Texas, porque incluso uno es 
demasiado. 

Diputados de Salud Mental del   

Condado de Tom Green 

Varía  325-655-8111  Responder a llamadas de emergencia que involucran a personas de 
salud  mental en una crisis mental  

Desviar a las personas del sistema de justicia penal y 
conectarse con servicios de salud mental. 

Oficina del Sheriff del Condado de 
Tom  Green 

Varía  325-655-8111  El sheriff es el principal oficial de aplicación de la ley del condado y es  
responsable de: Operar las cárceles del condado Investigar crímenes 
Hacer  arrestos Hacer cumplir las normas de tráfico en las carreteras del 
condado  Notificación de órdenes judiciales Incautación de bienes 
después de la  sentencia Mantener comunicaciones con otras 
organizaciones encargadas  de hacer cumplir la ley 
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SAPD  Varía  Para 
emergencias:  
911 que no son 
de  emergencia  

Línea: 325-657-4315 

Mantener el orden público y la seguridad, hacer cumplir la 
ley y  prevenir, detectar e investigar actividades delictivas 

 

 

 
ASESORAMIENTO 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Consejería y orientación del oeste 
de Texas  

36 E Twohig St, Suite 600,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-944-2561  Cualquier persona con el deseo de ser aconsejada. Amplia gama 
de servicios que incluyen niños, adolescentes, matrimonio, manejo 
de la  ira, comer en exceso, alcohol  
uso, abuso sexual y más. 

MHMR Concho Valley- Clínica   

ambulatoria para adultos para 
servicios de salud conductual  

202 N Main St.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-
5pm  cerrado 12pm-1 
para el  almuerzo 

325-658-7750  Ofrece administración de medicamentos, administración de 
casos/entrenador de recuperación, servicios de rehabilitación 
psicosocial, supuesta vivienda, empleo apoyado, asesoramiento y 
tratamiento de drogas y alcohol. 

MHMR Concho Valley- Servicios 
para Niños y Adolescentes  

424 S Oakes,  

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-
5pm  cerrado 12pm-1 
para el  almuerzo 

325-658-7750  Ofrece administración de medicamentos, administración de casos, 
capacitación en habilidades, servicios de socios familiares, servicios 
de  asesoramiento  

SÍ Waiver: un programa de exención de Medicaid. La exención YES 
proporciona servicios intensivos basados en la comunidad para 
ayudar a  los niños y adolescentes con trastornos emocionales graves 
(SED) a vivir  en la comunidad con  

sus familias 

West Texas Counseling and   

Rehabilitation of San Angelo, 
Inc.   

601 S Irving St, Suite 4,  

San Angelo,  TX 76903 

Lunes-Viernes 5:30 
am 9:30 am & Sab 
6:30am 8:30am 

Teléfono: 325-
653- 3683  

Número gratuito:  
1-866-286-9827 

El enfoque principal de WTCR es el tratamiento ambulatorio del 
abuso  de sustancias, la desintoxicación, el tratamiento con 
suboxona, el mantenimiento con metadona y la desintoxicación con 
metadona. 
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Asociados de Consejería del Oeste 
de  Texas  

219 S Abe St,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes a jueves 8am  

5:30pm; Viernes 
8am 12pm 

325-655-7549  Asesoramiento para adultos, niños, parejas y familias. La tarifa es 
entre $80 y  

$90 por sesión. Medicaid aceptado para personas de 21 años o menos.  
Seguro privado y pago privado, sin escala móvil. $90 por sesión. 
Medicaid  aceptado para personas de 21 años o menos. Privado  

Seguro y pago privado, sin escala móvil. 

River Crest Hospital  

Programa ambulatorio   

intensivo 

24/7  800-777-5722  El Programa Ambulatorio Intensivo (IOP) es más intensivo que los  
programas ambulatorios tradicionales y está diseñado para lograr 
la  estabilización a corto plazo.  

y la resolución de las esferas problemáticas inmediatas. 

Luna Servicios para familias con 
autismo: Servicios de telesalud para el 
autismo y el análisis conductual 
aplicado 

Lunes-Viernes 8am-
5pm 

844-8531005 Damos la bienvenida a nuevos pacientes y ofrecemos citas sin 
lista de espera. Estamos revolucionando la terapia para el 
autismo, adaptándola a las necesidades de los niños con autismo 
y sus familias. Nuestra misión es simple: empoderar a las familias 
y transformar vidas. 

Shannon Salud de Conducta  
2018 Pulliam St.  

 325-659-7300 Unidad psiquiátrica de internamiento 

Consejería Green Cardigan  
125 S. Washington  

Lunes-Jueves  8am-
5pm  
Vienes 8am-3pm 
 

325-266-1557 Este es un lugar donde puedes sentirte libre. Como terapeuta, mi 
enfoque es brindarte un espacio para que te expreses con 
honestidad y apertura, sin temor a ser juzgado, para que juntos 
podamos avanzar de verdad y llegar al fondo de tus miedos, 
desafíos y esperanzas. Ven a mi consultorio tal como eres y 
siéntete cómodo con aquello que no es fácil. 

Lionessa Bienestar y Servicios  
217 W. Beauregard 

 325-268-69086 Lionessa Wellness and Services es un colectivo de consejería 
integrado por cinco terapeutas especializados, cada uno de los 
cuales ofrece una amplia gama de servicios terapéuticos. Desde 
terapia individual hasta terapia de pareja, su experiencia 
proporciona un espacio de apoyo para el crecimiento personal y 
la sanación. Con un enfoque en el bienestar integral, Lionessa 
Wellness and Services empodera a sus clientes para afrontar los 
desafíos de la vida con fortaleza y resiliencia. 

CV Centro de Consejería Bíblica 
2601 Freeland Ave 

Lunes-Jueves 9am-5pm 
Viernes 9am-1pm 

325-234-5599 Para ayudar a individuos, parejas, niños, familias y líderes 
ministeriales con sus luchas diarias a través del poder 
transformador de Jesucristo. 
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Consejería Transformando Vidas, PLLC 
17 S. Chadbourne Ste. 509 

Lunes-Jueves 10am-
5pm 

325-757-1275 El centro de asesoramiento Transforming Lives ofrece un espacio 
seguro para compartir tu propia historia, sanar, identificar tus 
fortalezas, desarrollar paz interior y aprender a vivir una vida 
llena de esperanza. 

Centro de Consejería Kindred, PLLC Martes-Jueves 9am-
7pm 

325-617-4151 Kindred Counseling Services nació de la comprensión de que 
todos somos humanos y, juntos, compartimos esta experiencia 
humana única. Al compartir nuestra historia, ganamos fortaleza 
en perspectiva, comprensión y compasión hacia nosotros mismos 
y hacia los demás. 

Consejeria Tessa Knickerbocker 
217 W Beauregard Ave.  

Lunes-Jueves 8am-5pm 325-266-0971 Mi pasión por la salud mental nace de mi convicción de que 
todos merecen la oportunidad de vivir una vida plena y 
saludable, con cuerpo, mente y espíritu equilibrados. Mereces 
disfrutar plenamente de la vida. 

Consejeria Clover Path, PLLC 
217 W Beauregard Ave.  

Miércoles-Vienes 
12pm-7pm 
Sábado 11am-2pm 

325-307-3040 ¡Hola! Soy Jenn, consejera profesional licenciada (LPC) en Texas. 
Tengo casi dos años de experiencia ayudando a mis clientes a 
superar la ansiedad, la depresión, el trauma y otras dificultades. 
Mi objetivo es crear un espacio seguro y acogedor donde te 
sientas apoyado y comprendido, porque solo cuando nos 
sentimos seguros podemos empezar a sanar. Mediante 
herramientas como la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y la 
Desensibilización y Reprocesamiento por Movimientos Oculares 
(EMDR), guío a mis clientes hacia la sanación, el crecimiento 
personal y el desarrollo de su máximo potencial. 

Consejería Discovery Y Servicios, LLC 
3131 Executive Dr.  

Lunes-Jueves 8am-5pm 
Vienes 8am-12 pm 

325-261-0322 En Discovery Counseling, nuestra misión es brindar servicios de 
asesoramiento de alta calidad a individuos, parejas y familias que 
están experimentando dificultades emocionales o psicológicas. 

 

 

 
PERMIA CARE- OSAR TEXAS (DIVULGACION, DETECCION, EVALUACION Y REFERENCIA)  
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  
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PermiaCare  

401 E. Illinois  

Midland, TX 79701 

Varía  432-570-3333  

Referencias 
OSAR/Trastorno  por uso 
de sustancias: 844- 420-
3964  
Teléfono de crisis: 844-
420- 3964 

Programa de intervención en la primera infancia, servicio 
de  discapacidad intelectual y de desarrollo, servicio de 
salud mental, servicios de trastornos por uso de 
sustancias. 

 

 

ENVEJECIMENTO, DISCAPACIDAD, SERVICIOS DE CUIDADO PERSONAL  
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Area Agency on Aging   

2801 W Loop 306 Suite A,   

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am  

5pm, cerrado de 
12pm 1pm para el 

almuerzo 

325-944-9666  AAA Proporciona ropa / artículos para el hogar, alimentos, asistencia 
de  emergencia con el alquiler, servicios públicos, medicamentos 
selectos,  gasolina, servicio de asesoramiento, coordinación de 
servicios, servicios  de atención. Para la mayoría de los servicios debe 
tener 60 años de edad o mayor 

MHMR Concho Valley-IDD 
Servicios  
1501 W Beauregard,   

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am  

5pm, cerrado para el  

almuerzo de 12 pm  

1pm 

325-658-7750  

Línea directa de   

crisis: 325-  

653-5933 o 800-  
375-8965 

Ofrecer una variedad de servicios que incluyen: Coordinación de  
Servicios, Servicios de Proveedores, Servicios de Diagnóstico 
Dual y  Crisis de IDD, Administración de Casos CLASS, servicios 
de  enriquecimiento grupal. 

Centro de recursos de Disability   

Connections  

2809 Southwest Blvd.,  
San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am - 5pm  325-227-6625  Defensa individual y del sistema, información, referencias, 
habilidades  de vida independiente, apoyo entre pares y vida 

transicional. 

 

 

SALUD Y MEDICINA 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  
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Esperanza Salud y Dental  
35 E 31ST St, San Angelo, TX 76903 
o 1610 S Chadbourne St, San 
Angelo, TX 76903 

Varía  325-658-5339  Proporciona atención médica primaria y preventiva de 
calidad a  todas las personas, particularmente a las 
médicamente   

desatendidas. 

Atención médica para indigentes 

del  condado de Tom Green  

19 N Irving St.,  

San Angelo, TX 76903 

Lunes a jueves 8am  

11:30 am y 1pm-4pm  
Viernes: Solo con 
cita  previa 

325-659-6504  

Fax: 325-655-4863 

Servicios de salud para personas de bajos ingresos, 

discapacitadas  y ancianos. Proporciona asistencia médica y 
farmacéutica. 

Departamento de Salud de San 

Angelo  

2030 Pulliam St Suite 8., 

San Angelo, TX 76905 

Lunes-Viernes 8am  

12pm y 1pm-5pm 

325-657-4214  Todas las vacunas y exámenes de detección de ETS. Pruebas 
de  VIH/SIDA y apoyo. Pruebas de tuberculosis y servicios de   

laboratorio. 

Centro Médico Shannon  

120 E Harris Ave., 
San Angelo, TX 

Abierto las 24 horas 325-653-6741 Atención de emergencia de recursos humanos 24 para 

servicios  médicos, de lesiones físicas y crisis de salud 
mental. 

Centro de Rehabilitación del Oeste 
de  Texas  

3001 S Jackson,  
San Angelo, TX 76904 

Lunes-Viernes 8am-5pm 325-223-6300 WTRC proporciona servicios ambulatorios de rehabilitación del habla, 
físicos y ocupacionales. 

 

 

 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Centro de ayuda para el 
embarazo  
2525 Sherwood Way,  
San Angelo, TX  76901 

lunes y miércoles 

9am 5pm; martes y 
jueves  

9 am-7 pm; Vie 9 am  

12pm. Cerrado 
para el  almuerzo. 

325-944-1515  El Centro de Ayuda para el Embarazo de Concho Valley es un 
refugio  seguro sin prejuicios para aquellos que se encuentran en 
un  embarazo inesperado.  

Pruebas de embarazo confidenciales, Profesionales 
médicos  en el personal Defensores compasivos del 
cliente,   

Información sobre todas las opciones Referencias para   

atención médica, servicios sociales y más  

Todos los servicios prestados sin costo 
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Rivercrest Hospital  

1636 Hunters Glenn Rd,  

San Angelo, TX  76901 

Abierto las 24 horas  Teléfono: 325-

949- 5722  

Línea gratuita: 1-
800- 777-5722 

River Crest Hospital ofrece varios programas de tratamiento para 
niños,  adolescentes, adultos y militares. Nuestros programas para 
adultos  incluye hospitalización parcial, ambulatorio intensivo, 
desintoxicación y  rehabilitación de productos químicos  

dependencia, y más. 

Programa de Enfermeras Wesley -  

Ministerios Metodistas de Salud  

37 E Beauregard Ave,  

San Angelo, TX  76903 

Lunes-Jueves 8am-5pm  325-653-9391  Un componente clave que las enfermeras de Wesley emprenden en 
sus  comunidades es proporcionar educación para la salud, promoción 

de la  salud y facilitación de recursos. Ayudamos a individuos y 
comunidades a   

lograr una mejor salud y bienestar a través del empoderamiento y el  

acceso a la información de recursos de atención médica. 

Shannon-Salud conductual  

2018 Pulliam St.,  

San Angelo, TX 76905 

Varía  325-659-7300  Un centro psiquiátrico regional para pacientes hospitalizados de 
22  camas que brinda servicios integrales de salud mental para 
adultos  y adultos mayores  
experimentar problemas emocionales o de comportamiento. 

Atención de urgencia de Shannon- 
Sur  
3502 Knickerbocker Rd.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Domingo:  
7 am-7pm  

325-481-2222  Cuando sus necesidades médicas son urgentes pero no ponen en peligro 
la  vida, como un esguince de tobillo o un corte menor, un centro de 

atención  de urgencia puede proporcionar un  

alternativa más rápida, simple y menos costosa a la sala de 
emergencias  (ER). 

Shannon Urgent Care-North  

2626 N Bryant Blvd.,  
San Angelo, TX 

Lunes-Domingo: 7am-
7pm  

325-481-2271  Cuando sus necesidades médicas son urgentes pero no ponen en peligro 
la  vida, como un esguince de tobillo o un corte menor, un centro de 
atención  de urgencia puede proporcionar un  
alternativa más rápida, simple y menos costosa a la sala de 
emergencias  (ER). 

Shannon Urgent Care-West  

4251 Sunset Dr.,  
San Angelo, TX 

Lunes-Domingo: 7am-
7pm  

325-481-2226  Cuando sus necesidades médicas son urgentes pero no ponen en peligro 
la  vida, como un esguince de tobillo o un corte menor, un centro de 
atención  de urgencia puede proporcionar un  
alternativa más rápida, simple y menos costosa a la sala de 
emergencias  (ER). 

Shannon Rehabilitation Hospital- 
Afiliado  de Encompass Health  

6046 Sendero Appaloosa,  

San Angelo, TX 

24/7  325-284-4000  Proporciona fisioterapia, terapia ocupacional y otros tratamientos 
de  rehabilitación para lesiones físicas, disfunción o discapacidad. 
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Club de Leones  

27 W Concho,  

San Angelo, TX 76903 

Martes-Miércoles 
9am 1pm 

325-227-4350 El Club de Leones local ofrece exámenes de la vista y anteojos sin costo  
alguno. No hay citas, solo entra. Le aconseja que llame con anticipación  
para asegurarse de que estén abiertos porque es operado por 
voluntarios.  Traiga identificación en su  

cita. 

 

 
SERVICIOS BASADOS EN LA FE 
  

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Servicios de Alcance Católico  

410 South Chadbourne St.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes: 10am-
2pm  

325-658-4124  Proporciona alimentos, ropa, asistencia de emergencia con 
alquiler y  servicios públicos a solicitantes calificados 

Cristianos en Acción  

410 South Chadbourne St., 

San Angelo, TX 

Lunes-Sábado: 9am-5pm  325-655-5127  Ayuda con el alquiler, la ropa y los servicios públicos (electricidad, 
gas y  agua). Llame para hacer una cita. 

Ministerios de Rust Street  

803 Rust Street,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes a jueves: 8am  

1 pm y viernes: 8am  

12pm 

325-486-1004  Ayudar a las personas con necesidades básicas, alimentos, ropa y 

artículos  para el hogar. 

 

 

SERVICIOS PARA TRASTORNOS POR USO DE SUSTANCIAS 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

Alcohólicos Anónimos  

Las ubicaciones y horarios se pueden 

encontrar en Sanangeloaa.org 

Varía  325-657-6645  

LÍNEA DIRECTA 
24  HORAS: 
325-  

939-8939 

Compañerismo a las personas que buscan recuperarse del alcoholismo. 
Sirve a  San Angelo, Mertzon, Ballinger, Sonora y Robert Lee. 
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Narcóticos Anónimos  

Las ubicaciones y los horarios se 
pueden encontrar en línea a través 
de   

bigcountryna.com 

Varía  325-657-6646  

LÍNEA DIRECTA   

DE NSASA: 325-  

213-4950 

Personas de compañerismo que buscan recuperarse de narcóticos. 
Sirve a  Abilene, Baird, Brownwood, Cisco, San Angelo, Sweetwater, 
y Wichita  Falls. 

West Texas Counseling and 
Rehabilitation of San Angelo, Inc.  

601 S Irving St, Suite 4,  

San Angelo, TX  76903 

Lunes-Viernes 5:30 
am 9:30 am  

& Sabado 6:30AM  

8:30AM 

Teléfono: 325-
653- 3683  

NÚMERO   

GRATUITO: 1-
866- 286-9827 

EL ENFOQUE PRINCIPAL DE WTCR ES EL TRATAMIENTO 
AMBULATORIO DEL  ABUSO DE SUSTANCIAS, LA DESINTOXICACIÓN, 
EL TRATAMIENTO CON  SUBOXONE, EL MANTENIMIENTO CON 
METADONA Y LA DESINTOXICACIÓN  CON METADONA. 

MHMR Programa de Trastornos 
por  Uso de Sustancias del Valle 
del  Concho (SUD) 

Lunes-Viernes 8am-

5pm  cerrado 12pm-

1 para el  almuerzo 

325-658-7750  El individuo recibirá tratamiento para su trastorno de salud mental y 
trastorno  por uso de sustancias simultáneamente. El programa 
ambulatorio está  diseñado para satisfacer las necesidades de las 
personas que no requieren el  entorno más estructurado de 
tratamiento hospitalario residual para  mantener la sobriedad. El 
programa proporciona asesoramiento individual y  grupal, sesiones 
familiares y referencias a programas de apoyo comunitario /  
tratamiento residencial para pacientes hospitalizados cuando sea 
necesario. 

Centro de Concientización 
sobre el Alcohol y las Drogas 
para el Concho Valley: Journey 
to Recovery Center 
3553 W. Houston Harte 
Expressway  

 325-224-3481 Centro de tratamiento y desintoxicación con 72 camas que ofrece 
tratamiento residencial para el abuso de sustancias a hombres y 
mujeres adultos. 

Centro de Concientización 
sobre el Alcohol y las Drogas  
3553 W. Houston Harte 
Expressway  

Lunes-Viernes 8am-

5pm 

325-224-3481 ADACCV ofrece tratamiento para el abuso de sustancias tanto para 
pacientes hospitalizados como ambulatorios. 

 

 

GRUPOS DE APOYO Y SERVICIOS 
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ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS  

Breast Feeding Community Gathering: 
Reunión comunitaria de lactancia 
materna  
201 E Harris Ave.,  

San Angelo, TX 76904 

Jueves a las 11h  325-481-6326  Ofrece apoyo y orientación sobre la lactancia materna. 

MHMR Concho Valley-San 
Angelo  Clubhouse  

404 S Irving St.,  
San Angelo, TX 76903 

Lunes, Miércoles, 
Jueves,  Viernes 8am- 

4pm y   

Martes 8am-6pm y   

Sábado 9am-3pm 

325-617-7884  San Angelo Clubhouse empodera a adultos con enfermedades  
mentales diagnosticadas: transformando vidas mediante la  
construcción de una comunidad, enseñando habilidades 
laborales y  apoyando la recuperación. 

Catholic Outreach Services: Servicios de 
Alcance Católico  

410 S Chadbourne St.,  
San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 10am-2pm  325-658-4124  Proporciona alimentos, ropa, asistencia de emergencia con 
alquiler y  servicios públicos a solicitantes calificados 

Christians in Action: Cristianos en 
Acción  

410 South Chadbourne, 
San Angelo, TX 

Lunes-Sábado 9am-5pm  325-655-5127  Proporciona asistencia con el alquiler, la ropa y los servicios 
públicos  (electricidad, gas y agua). Llame para hacer una cita. 

Concho Valley Home for Girls: Concho 
Valley Hogar para niñas  

412 Preusser St., 
San Angelo, TX 

Varía  325-655-3821  Refugio de emergencia para niños 

Children’s Advocacy Center of 
Greater Wests Texas: Centro de 
Defensa de los Niños del  Gran 

Oeste de Texas  

3418 Ciudad y Campo Dr., 
San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-653-4673  Proporciona defensa para los niños en el sistema de cuidado de 
crianza,  investiga el abuso de niños, consejería de referencias, 
acompañamiento  judicial. También ofrece clases de enriquecimiento 
familiar. 

Open Arms Rape Crisis Center & 

LGBTQ+ Services: Brazos Abiertos- 
Centro de crisis de violación y 

servicios LGBTQ +  

113 North Harrison St.,  

Lunes a jueves 8am-

5pm  y viernes 8am-
3pm 

325-655-6439  

Línea directa: 
800- 656-  

4673 

Proporciona servicios de apoyo, asesoramiento, 

empoderamiento y  defensa 
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San Angelo, TX 

 

 

 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

WIC- Mujeres, bebés y niños  

52 West College Ave.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Jueves 7am  

6pm, cerrado de 
12pm 1pm  

para el almuerzo 

325-657-4396  WIC es un programa de nutrición que ayuda a las mujeres  
embarazadas, nuevas madres, bebés y niños pequeños a comer 
bien,  aprender sobre nutrición y permanecer  

sano. 

Social Security Administration: 
Administración del Seguro Social  

40 West Twohig Ave.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-4pm  800-772-1213  Examinar las solicitudes de seguridad social, servicios de jubilación,  
seguridad de ingresos suplementarios por discapacidad y exámenes 
de  Medicare (debe ser ciego, discapacitado o mayor de 65 años de 
edad). 

Texas Health and Human 

Commission: Comisión de Salud y 
Humanos de Texas  
622 South Oakes., 

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-655-0576  La división de elegibilidad de Medicaid determina la 
elegibilidad  financiera y médica. Solicite SNAP, TANF y 
servicios de apoyo. 

211 Centro de Información de Texas  Varía  877-41-7905  Información sobre asistencia con facturas de servicios públicos, 
cuidado  de niños, programas para ancianos, intervención en el uso 
de  sustancias, asistencia de salud mental, SNAP, Medicaid,  

e información de Medicare. 

ICD Family Shelter: Refugio familiar ICD  

Dirección postal: PO Box 5018,  

San Angelo, TX 

Varía  325-655-5774  

Línea directa las 
24  horas: 800-  

749-8631 

Proporciona un refugio seguro y servicios educativos a las víctimas 
de  violencia doméstica. 

Public Housing Authority: Autoridad de 
Vivienda Pública  
420 East 28TH St., 
 San Angelo,  TX 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-481-2500  Si es elegible, HUD puede ayudar con la asistencia de alquiler. Solicite 

en  línea en www.sanangelopha.com 
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West Texas Boys   

Ranch  

10223 Boys Ranch Rd., 

 San Angelo, TX 

Lunes-Jueves 8am  

5pm Viernes 8am  

4:30pm 

(325) 949-1936  Organización sin fines de lucro que ofrece orientación, estructura y  
oportunidades a través de un programa basado en la familia y un 
entorno  cristiano para que los jóvenes puedan desarrollar su mayor 
potencial. 

Tom Green County Crisis 
Intervention Unit: Unidad de 
Intervención de Crisis del  
Condado de Tom Green  

17 South Chadbourne St #102,   

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-227-8753  La Oficina del Sheriff del Condado de Tom Green tiene una Unidad de  
Intervención de Crisis (CIU) de guardia las 24 horas del día, los 7 días 
de  la semana, que responde a las llamadas de las agencias locales de  
aplicación de la ley en el Condado de Tom Green. La unidad 
proporciona  asistencia a las víctimas de delitos violentos u otra crisis. 

Centro de Servicios Educativos: Región 
15  
612 South Irene St.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-658-6571  ECI ayuda a bebés y niños pequeños desde el nacimiento hasta los tres  
años con retrasos en el desarrollo o problemas médicos significativos. 
ECI  se asocia con las familias para ayudar a los niños a crecer, 
aprender y  mantenerse saludables. Las familias de todos los niveles de 
ingresos  reciben servicios de ECI. No hay límite de ingresos. 

Primeros auxilios de   

salud mental   

Mentalhealthfirstaid.org 

N/A  N/A  Recurso en línea para obtener más información sobre primeros 
auxilios  de salud mental, búsqueda de clases cerca de usted, opciones 
adicionales  de recursos en línea y preguntas frecuentes 

West Texas Counseling and 
Guidance Survivors of Suicide 
(SOS) Group: Grupo de Consejería 
y Orientación  para Sobrevivientes 
de Suicidio (SOS)  del Oeste de 
Texas 

Se reúne los martes  325-944-2561  Los miembros del grupo reciben apoyo, orientación, 
comprensión,  compasión, consuelo, recursos, pertenencia e 
interacción social de  otras personas que han perdido a un ser 
querido por suicidio. 

 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Equipo LOSS de Consejería y   

Orientación del Oeste de Texas 

Varía  325-944-2561  Grupo de sobrevivientes voluntarios de suicidio y profesionales de 
la  salud mental que están capacitados para responder a escenas 
de  suicidios locales para brindar apoyo entre pares, información 
sobre  recursos y servir como una instalación de esperanza para 
los recién  afligidos después de la pérdida de un ser querido por 
suicidio. 
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Alianza Nacional de 
Enfermedades  Mentales 
(NAMI)-Texas  

404 S Irving, 

San Angelo, TX 76904 

 325-374-8940  A nivel nacional, organización de salud mental de base. NAMI ofrece  
programas educativos, aboga por individuos y familias afectadas por  
enfermedades mentales y opera una línea de ayuda gratuita. NAMI 
San  Angelo sirve a los condados de Tom Green, Concho, Schleicher, 
Irion,  Sterling y Coke 

Sonrisas Trails: Senderos Sonrisas  

5185 S Bryant Blvd,  

San Angelo, TX 76904 

Lunes-Viernes 8am-5pm  (325) 949-4837  Proporcionar terapia a personas con problemas físicos, 
emocionales y  mentales a través de un programa cuidadosamente 
estructurado de  actividades equinas. 

Adult Literacy Council of the Concho 
Valley: Consejo de Alfabetización de   

Adultos del Valle del Concho  

59 E 6th St.,  

San Angelo, TX 

Lunes-Jueves 8am-8:30pm  325-657-0013  Ofrecemos tutoría gratuita individual o en grupos pequeños para 
inglés  como segundo idioma, conversación en inglés y alfabetización 
básica.  También contamos con maestros experimentados para 
ayudar con la  preparación de GED y el teclado básico. 

Salvation Army- Social Services: 
Ejército de Salvación - Servicios 

Sociales  
2225 W Beauregard Ave.,   

San Angelo, TX 

Lunes-Sábado 10am-6pm  325-655-3838  Programa Fuera del Frío: Para aquellos que no tienen a dónde ir o 
que  necesitan refugio de emergencia cuando las temperaturas 
descienden  por debajo de 35, ¡el Ejército de Salvación está allí para 
ayudar  ofreciendo refugio en moteles del área seleccionada para 
pasar la  noche!  

Asistencia financiera: Capaz de ofrecer el Fondo MCAP para 
ayudar  a pagar los servicios públicos, la hipoteca o el alquiler para 
aquellos  que califican. 

Blackshear Heights Family: Familia 
Blackshear Heights  

 325-244-5461 Proporciona una canasta de artículos de primera necesidad para el 
hogar (jabón para lavar ropa y productos de higiene) para padres 
solteros, niños y adolescentes afectados por desafíos económicos y 
falta de vivienda. No hay elegibilidad según quién lo necesite. 
Liga de baloncesto masculino: esta liga ofrece tutoría a hombres 
jóvenes de la zona, formación de equipos y un espacio seguro. 
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Department of Public Safety: 
Departamento de Seguridad Publica  

Lunes-Viernes 8am-5pm 325-223-6903  

Concho Valley Council of 
Governments: Consejo de Gobiernos 

del Valle del Concho 
5430 Link Rd.,  
San Angelo, TX 76904 

 

Lunes-Viernes 8am-5pm 325-944-9666 El Consejo de Gobiernos del Valle del Concho es una organización 
voluntaria de gobiernos locales para fomentar un esfuerzo 
cooperativo en la resolución de problemas, políticas y planes que 
son comunes y regionales. 

Keepers of Hope: Guardianes de la 

Esperanza 
 325-227-5330 Keepers of Hope se dedica a facilitar actos de bondad y apoyo a 

quienes lo necesitan. Como organización sin fines de lucro, 
trabajamos incansablemente para conectar a otras organizaciones 
y agencias sin fines de lucro con los recursos necesarios para 
atender las solicitudes de las personas necesitadas. 

Tom Green County Coalición contra 
el Hambre 

1313 S. Hill St.  

 325-656-4170 Coordinar los esfuerzos de alivio del hambre en el condado de Tom 
Green facilitando programas que aborden el problema del hambre 
hoy, mañana y para toda la vida. 
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Sleep Heavenly Peace: Duerme Paz 
Celestial 

 844-432-2337 x 
5791 

Organización que construye y entrega camas a niños que necesitan 
una cama y un lugar seguro para dormir. 

 

 

SERVICIOS DE CUIDADO INFANTIL 
 

ORGANIZACIÓN  HORAS  NÚMERO  SERVICIOS 

Ozona Community Center: Centro 
Comunitario Ozona  

1604 Primary St.,  

Ozona, TX 76943 

Lunes-Viernes 8am-5pm  325-392-2710  Nuestra misión es proporcionar guarderías de alta calidad a un 
costo  asequible y ser una influencia para el bien en la vida de los 
niños y sus  familias. 

San Angelo Early Childhood Center: 

Centro de Primera Infancia San 
Angelo  

619 Julian St.,   

San Angelo, TX 

Lunes-Viernes 

6:45am 5:30pm 
325-653-1825  El Centro de Primera Infancia de San Angelo apoya a las familias de 

nuestra  comunidad al brindar atención de alta calidad para niños de 7 
semanas a 5  años con  

Las tasas de matrícula se basan en la capacidad de una familia para 

 

Boys & Girls Club of the Concho Valley: 
Club de Niños y Niñas del Valle del 
Concho  

Lunes-Viernes 3pm-6pm  325-655-8343  Boys & Girls Clubs of the Concho Valley ofrece un ambiente 
divertido,  seguro, constructivo y asequible para niños y 
adolescentes durante las  horas críticas fuera de la escuela. 

YMCA de San Angelo  

353 S Randolph.,   

San Angelo, TX 

Lunes y miércoles  

jueves- 5 am-9pm 

325-655-9106  La Y es una organización líder sin fines de lucro para el desarrollo 
juvenil, la  vida saludable y la responsabilidad social. 
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Early Redwine Childcare Center: 
Centro de cuidado infantil Early 

Redwine  
5191 S Bryant Blvd,  

San Angelo, TX 76904 

Lunes-Viernes 
7:30am 5:30pm 

(325) 777-0035  Proporciona cuidado infantil de alta calidad y apropiado para el 
desarrollo  con enfoque en la edad y la capacidad del niño individual 
para estimular el  crecimiento social, cognitivo, físico y emocional. 
Proporcionar un  ambiente seguro, enriquecedor y recreativo. 

CVCOG Head Start/Early Head Start: 

Programa CVCOG Temprano 
Comienzo 

5430 Link Road 
 

Lunes-Viernes 8am 
- 5pm  

325-944-9666 Head Start/Early Head Start brinda atención y orientación 
individualizadas a todos los niños, incluidos aquellos con 
discapacidades. 

Centro de Beneficio de Texas   866-420-1879  

Workforce Solutions: servicios de 
cuidado infantil 

202 Henry O Flipper 

Lunes-Viernes 8am-
5pm 

325-653-2321 El programa de Servicios de Cuidado Infantil (CCS, por sus siglas en 
inglés) ofrece a las familias elegibles becas para el cuidado infantil que 
les ayudan a cubrir los gastos mientras trabajan, estudian o participan 
en programas de capacitación laboral. 

 

 

       SERVICIOS TEMPORALES 

 

Salvation Army Angel Tree  325-655-6981 Por favor, no traiga niños para registrarse. Proporcione una identificación 

con fotografía válida, comprobante de residencia, comprobante de 

ingresos y, si recibe asistencia del gobierno, el certificado de nacimiento 

original de todos los niños que se registren en el programa. 
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Toys for Tots 

5191 S Bryant Blvd., 

 San Angelo, TX 76904 

   325-277-1569 Programa navideño y durante todo el año para ayudar a proporcionar 

obsequios a los niños necesitados. Puede presentar su solicitud en línea o 

llamar y recibir ayuda para enviar una solicitud en línea; las solicitudes de 

asistencia navideña se abren el 1 de octubre a la medianoche de cada 

año. 

Programas durante todo el año: Pasar la Página: Proporciona libros a 

niños y Programa de Apoyo al Cuidado de Crianza 

 

 

COMEDOR COMUNITARIO Y SERVICIOS DE COMIDAS 

 
ORGANIZACIÓN  DIRECCIÓN Y NÚMERO DE TELÉFONO 

Alimentos en el Concho Valley  Dirección: 1313 Hill St. 
Teléfono: 325-655-2331 

Bethel UMC Despensa de Pan  Dirección: 115 Ave O  
Teléfono: 325-653-2679 

Iglesia Crosspoint Fellowship  Dirección: 4210 Coliseum Dr.  
Teléfono: 325-812-6216 

Iglesia Bautista Edmund Boulevard  Dirección: 1405 Edmund Blvd.  
Teléfono: 325-944-2662 

Primera Iglesia Cristiana  Dirección: 29 N Oaks St.  

Teléfono: 325-653-4523 

Primera Iglesia Metodista Unida  Dirección: 37 E Beauregard  
Teléfono: 325-655-8981 

Despensa de alimentos Freedom Fellowship  Dirección: 342 S Chadbourne St.  
Teléfono: 325-227-4121 

Iglesia Bautista de Galilea  Dirección: 721 W 19th St. 
Teléfono: 325-655-1328 
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Iglesia de reunión del jardín  Dirección: 1700 N Chadbourne St.  
Teléfono: 325-450-4863 

Grape Creek UMC  Dirección: 8045 IS Highway 87 North  
Teléfono: 325-234-8580 

Iglesia Bautista Harris Ave  Dirección: 1026E Harris Ave.  
Teléfono: 325-658-4124 

Iglesia Bautista Heights  Dirección: 4512 Sherwood Way  
Teléfono: 325-224-8222 

 

 

NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN  DIRECCIÓN Y NÚMERO DE TELÉFONO 

Casa de la Restauración  Dirección: 529 W 48th St.  
Teléfono: 325-763-9457 

Primera Iglesia Bautista  Dirección: 23rd W Ave J  
Teléfono: 325-655-7515 

Iglesia Apostólica de San Angelo  Dirección: 401 S Bell St.  

Teléfono: 325-947-1043 

Rust Street Ministries- Neighbors Café Soup Kitchen  Dirección: 803 Rust St.  
Teléfono: 325-277-7326 

Iglesia Presbiteriana de San Pablo  Dirección: 11 N Park  
Teléfono: 325-653-5691 

Iglesia Católica de Santa Teresa  Dirección: 11774 Beaumont St, Carlsbad, Texas  
Teléfono: 325-465-8062 

Programa diario de almuerzo de sopa de pan  Dirección: 301 W 18th Street  

Teléfono: 325-653-9028 

Asamblea de Dios Jerusalem Direccion: 1819 Volney St 
Telefono: 325-655-2706 

Iglesia Bautista Providencia Dirección: 810 Austin ST.  
Telefono: 325-655-9619 
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Despensa Semillas de Mostaza Dirección: 3216 N. Chadbourne 

Proyecto Dignidad Dirección: 313 W. Ave N 
Teléfono: 325-658-7885 

Sierra Vista UMC Teléfono: 325-650-9932 

Iglesia Presbiteriana St. Mark  Dirección: 11 N. Park 
Teléfono: 325-653-5691 

 

     SERVICIOS DE COMIDAS, PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN 

 

ORGANIZACIÓN NÚMERO Y DIRECCIÓN 

Catholic Outreach Center: Centro Catolico  410 N. Chadbourne 
 325-617-7292 

First Presbyterian Church: Primera Iglesia Presbiteriana  32 N. Irving St. 
325-655-6594 

Neighbor’s Café Lunch Program: El Café del Vecino Programa 
de Lonche  

 803 Rust St. 
325-486-1004 

Meals for the Elderly: Comidas para los de Edad Major  310 E. Houston Harte Expy. 
325-655-9200 

Wesley Trinity UMC: Daily Bread Soup Lunch Program: 
Programa de Lonche Pan y Sopa Diaria  
  

301 W 18th St. 
325-653-9028 

WIC 52 W. College Ave. 
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CAJAS DE BENDICIONES 
 
Las cajas de bendición son despensas estacionarias repletas de alimentos no perecederos y productos de higiene 
personal. Accesible 24 horas al día, 7 días a la semana. Toma lo que necesitas, deja lo que puedas. 

 

ORGANIZACIÓN NÚMERO Y DIRECCIÓN 

Concho Valley Food Bank 1313 Hill St. 

Cross Pointe Fellowship Church 4210 Coliseum Dr 

  

First Presbyterian Church 32 N Irving St 

First Methodist Church 37 E Beauregard 

Galilee Baptist Church 721 W 19th St. 

Grace Church 104 E 17th St. 

Grape Creek Baptist Church 9781 N. Grape Creek Road 

Immanuel Baptist Church 90 E 14th St. 

New Jerusalem Church 1515 N. Chadbourne St. 
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Southland Baptist 4300 Meadow Creek Trail 

State Farm Insurance 1820 College Hills Blvd. 

YMCA of San Angelo  353 S Randolph St. 

 

 


